
Schulungszeitraum

Mo. – Fr.	 08.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Kontaktdaten

Tel.:	 +49 (0) 211 178 003 11 
Mail:	 info@spot-training.de 
Web:	 www.spot-training.de

INDIVIDUELLES 
SOZIALCOACHING

Spot Training GmbH 

Bismarckstr. 120
47057 Duisburg

Tec-Tower, 2. Etage, Raum 216

Sozialcoaching für den Einstieg  
in den ersten Arbeitsmarkt

Unsere Ziele

Mithilfe einer intensiven Betreuung durch unsere 
Coaches sollen dir unsere individuellen Sozial-
coachings eine berufliche (Re-)Integration in den 
Ausbildungs- oder auch Arbeitsmarkt ermöglichen. 
Unsere Coaches unterstützen dich dabei, deine 
Probleme zu lösen, deinen Alltag zu bewältigen  
und neue Perspektiven zu entwickeln. 

Das individuelle Coaching hat den Vorteil, dass 
wir konkret auf deine spezifischen Bedürfnisse 
eingehen können und es uns somit möglich ist, 
genau dort anzusetzen, wo du gerade festsitzt.

STANDORT DUISBURG

Spot Training GmbH 

Grafenberger Allee 277-287 
40237 Düsseldorf 

Gebäude C, 4. Etage 

STANDORT DÜSSELDORF
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„Glaube du kannst, 

und du bist auf  

halbem weg.“ „Sei Stärker als 
deine stärkste 

Ausrede.“

Dein Weg zum Coaching

Voraussetzung

Du erhältst vom Jobcenter oder von der 
Agentur für Arbeit einen Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein (AVGS), den du in einer 
unserer Beratungsstellen einreichen kannst.

So geht es weiter

Der Gutschein wird gemeinsam mit dir  
ausgefüllt und geht zurück an das ausstellende 
Amt. Anschließend erhältst du eine Einladung 
zum Ersttermin, bei dem dein Stundenplan 
besprochen und dir ausgehändigt wird.

Inhalte

Krisenintervention 

Gemeinsam bewältigen wir deine Alltagskrisen  
und andere Hindernisse (familiäre Situation,  
Betreuungsverhältnisse, Wohnungssituation,  
Vermittlungshemmnisse etc.). 

Vereinbare ein unverbindliches  
Informationsgespräch an einem unserer 

Standorte oder besuche uns auf:

www.spot-training.de

(Re-)Aktivierung eines Tagesablaufs 

Gemeinsam schaffen wir eine neue Alltags-
struktur, planen tägliche Aktivitäten und 
gestalten deine Freizeit mit den neuesten 
Methoden, um so eine (Wieder-)Eingliederung  
in einen Beruf zu ermöglichen.

Positives Selbstbild

Gemeinsam motivieren wir dich zu einer  
Veränderung und analysieren deine private  
Situation und berufliche Perspektive.

Hilfen im Alltag 

Gemeinsam bewältigen wir deinen Alltag. Dazu 
gehören z.B. die Begleitung bei Behörden- oder 
Amtsbesuchen, Hilfe bei Antragsstellungen, das 
Finden von Beratungsangeboten, das Schaffen von 
Mobilität sowie Stress- bzw. Konfliktbewältigung.

Unterstützung bei der Integration,  
Bewerbungstraining 
Gemeinsam schaffen wir einen (Wieder-)Einstieg in  
den Berufsmarkt. Dabei stehen wir dir mit Bewerber- 
coachings zur Seite, zeigen dir Selbstvermarktungs- 
strategien und unterstützen dich bei der Erstellung von 
Bewerbungsunterlagen sowie bei der Stellensuche.

Wirtschaftlichkeit fördern 

Gemeinsam fördern wir dein wirtschaftliches Denken 
und Handeln. Wir analysieren z.B. deine finanzielle 
Lage, unterstützen dich bei finanziellen Problemen 
oder vermitteln dich zu einer Schuldnerberatung.


